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REPUBLICADA POR APERFEIGOAMENTO

PORTARIA CONJUNTA N° 05/2020.

Regulamenta o funcionamento das atividades esportivas realizadas nas dependéncias de clubes, Academias, Centros Esportivos, Condominios
Residenciais, Espagos Publicos e Pragas Esportivas de que trata o Decreto n. 5885/2020, que “Imp6e medidas para execugao do Plano Minas
Consciente, no ambito do Municipio de Uberaba, Estado de Minas Gerais” e da outras providéncias.

O SECRETARIO DE SAUDE e o Presidente da FUNDA(;AO MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER - FUNEL, da Prefeitura Municipal de Uberaba, Estado de
Minas Gerais, no uso das atribuigdes que lhe confere a Lei Organica do Municipio e em conformidade com o disposto no Decreto n. 5885, de 14 de agosto

de 2020,
RESOLVEM:

Art. 1° - Ficam permitidas atividades esportivas e aquaticas, realizadas nas dependéncias de clubes, centros esportivos, condominios residenciais, espagos
publicos e pracas esportivas, todos os dias da semana, das 05 h (cinco horas) as 22 h (vinte e duas horas).

§ 1° - As atividades de que trata esta Portaria se limitam a:

| - academias de ginastica e musculagdo, destinada ao ensino e a pratica (treinamento) desportiva com exercicios aerébicos ou anaeroébicos e dotados de
equipamentos especificos para o trabalho do corpo humano, desde que nao haja contato fisico direto;

Il — academias de dangas, lutas, studios (Pilates, dancas e exercicios fisicos), crossfit e treinamento funcional, desde que n&o haja contato fisico direto;

Il - locais para a pratica de atividades desportivas aquéticas (natagdo, hidroginastica, bicicleta aquatica, dentre outras) para fins de treinamento aerébico
e/ou anaeroébico do corpo humano, treinamento esportivo e ou aprendizagem, desde que ndo gere aglomeragdo, sendo proibida a atividade aquatica
recreativa;

IV — condominios residenciais dotados de areas proprias para as referidas atividades.

§ 2° - As atividades de que trata esta Portaria devem respeitar as seguintes regras:

| - distanciamento de 02 (dois) metros entre os usuarios e de 3 (trés) metros entre os equipamentos aerdébicos, sendo permitido nas atividades esportivas
aquaticas 01 (uma) pessoa por raia (largura minima de 1,80 m), caso a utilizag&o da raia seja inviavel, sera permitida a utilizagdo do espago por apenas um
praticante/atleta por vez e por horario;

Il - proibir qualquer tipo de contato fisico entre as pessoas dentro do estabelecimento ou espago, com excegao das atividades aquaticas para criangas, cujo
acompanhamento dos responsaveis legais é obrigatério, respeitada 01 (uma) crianca por raia (largura minima de 1,80 m) e o acompanhante, se necessario,
sendo que caso a utilizagdo da raia seja invidvel, sera permitida a utilizagdo do espago por apenas uma crianga e acompanhante, se necessario, por vez e
por horario;

Il - todo atleta, praticante e demais presentes aos locais de atividades devem usar mascara, retirando apenas quando estiverem efetivamente treinando,
com excecgdo das atividades aquaticas, nos quais sera obrigatoria a utilizagédo de face shield (protetor facial acrilico) pelo instrutor/professor;

IV — recomenda-se a afericdo da temperatura corporal, através de termémetro digital/infravermelho para corpo humano, de todos que adentrarem no local,
impedindo o acesso daqueles com temperatura igual ou superior a 37,5 graus e aqueles que apresentarem sintomas de sindrome gripal;

V - a utilizacdo de vestidrios e sanitarios fica restrita e limitada a 01 (uma) pessoa a cada 4 (quatro) metros quadrados, com utilizacdo somente para
necessidades fisioldgicas e assepsia das maos, ficando permitida ainda a troca e duchas em vestiario apenas para as atividades aquaticas;

VI - trocar a mascara toda vez que estiver Umida, acondicionando a utilizada em embalagem propria, com exceg¢ao das atividades esportivas aquaticas;
VII - disponibilizar funcionario para higienizar os equipamentos ap6s cada utilizagéo, podendo ser realizada pelo instrutor;

VIII - respeitar as normas de biosseguranga (assepsia de superficies, disponibilizacdo na entrada da academia de alcool gel e/ou alcool liquido 70% e tapete
de assepsia);

IX — fechamento do estabelecimento e/ou areas para limpeza completa a cada 2 (duas) horas de funcionamento, mantendo os registros disponiveis para
fiscalizagdo, mantendo controle escrito da rotina de limpeza;

X - agendamento prévio de alunos para realizagéo de exercicios fisicos;
XI — restringir a utilizagdo de bebedouros somente para enchimento com agua por garrafas de utilizagéo individual;
XII - manutengao dos ambientes arejados, com portas e janelas abertas, ficando vedado o uso de ar-condicionado;

XIll — o acesso aos estabelecimentos fica restrito apenas para praticantes, atletas e comissdes técnicas (treinadores, professores, equipe de apoio, dentre
outros) no local durante a pratica desportiva, ficando vedado a presenga de acompanhantes que nao estejam participando da pratica esportiva;

XIV - tempo maximo por aula/treino de sessenta 60 (sessenta) minutos.

Art. 2° - Fica permitida a utilizagdo de espagos esportivos, inclusive em recintos fechados (quadras e ginasios poliesportivos), desde que respeitadas as
seguintes regras:

I — deve ser realizado o agendamento prévio pelos atletas e praticantes, inclusive nos condominios residenciais, cuja administragcéo devera manter registro
dos usuarios e os horarios de utilizacéo;

Il - os espagos esportivos em recintos fechados devem observar o intervalo minimo de 30 (trinta) minutos entre cada pratica esportiva, tempo que devera ser
utilizado para a execugéo de higienizacéo e disperséo de particulas aerossoéis;

1l - é permitido o funcionamento de restaurantes, bares e lanchonetes, respeitadas as regras previstas para estas atividades;
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IV — no espacgo esportivo localizado em recinto fechado devera ser ocupado apenas pelas pessoas que realizardo a pratica esportiva amadora, sendo
permitida a presencga de 03 (trés) equipes coletivas (futsal - 15 pessoas, voleibol - 18 pessoas, handebol - 21 pessoas e basquete — 15 pessoas);

V -fica expressamente vedado o compartilhamento de itens entre os atletas e praticantes (coletes, etc).

Art. 3° - Fica permitido o funcionamento dos bares, restaurantes e lanchonetes existentes nas dependéncias de clubes sociais e estabelecimentos
esportivos, devendo ser observadas as regras previstas no Decreto n. 5885/2020.

Art. 4° - Fica expressamente proibida a pratica aquatica para fins de recreagdo bem como a utilizacdo de saunas, salas de vaporizagédo, churrasqueiras,
quiosques e similares, bem como parques infantis devendo o responsavel pelo estabelecimento realizar as verificagdes necessarias para garantir o
comprimento desta portaria, sob pena da aplicagéo das sancdes previstas no Decreto 5885/2020.

Art. 5° - A responsabilidade por verificar o cumprimento das normas de funcionamento é obrigacdo solidaria da administracdo do clube social e do
proprietario do restaurante/lanchonete.

Art. 6° - Fica obrigado aos clubes sociais e condominio com areas desportivas a realizarem as devidas orientagbes para funcionarios, personal trainers,
praticantes e terceirizados quanto a utilizagdo dos EPIs e normas de biosseguranca.

Art. 7° - Os estabelecimentos, além das medidas impostas neste instrumento, devem, obrigatoriamente, obedecer ao disposto no Decreto n. 5885, de 21 de
agosto de 2020.

Art. 8° - Revogados os atos em contrario, os efeitos desta Portaria entram em vigor na data da sua publicagéo.

Prefeitura Municipal de Uberaba(MG), 18 de Setembro de 2020.

IRACI JOSE DE SOUZA NETO
Secretario de Saude

FLAVIO HENRIQUE BERNARDES DOS SANTOS
Presidente interino da FUNEL



