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internacéo hospitalar na Covid-19 Dez/2020)

Secretaria Municipal da Saude — Complexo Regulador Municipal

DESENHO DE PROCESSOS E FLUXOS

1. Apresentacdo

A dinamica da Covid-19 gera necessidade de aperfeicoamento constante das demandas especificas por
leitos hospitalares, levando-nos a considerar para essa atualiza¢ao do Plano de Contingéncia:

- Indicativo do Ministério da Satide da necessidade de ajustes do quantitativo de leitos destinados ao
atendimento especifico da Covid-19 diante da taxa de ocupagdo por série historica;

- Em Uberaba, a taxa de ocupacdo de leitos para Covid-19 vem se mantendo em percentuais abaixo de
50% desde o inicio da pandemia em nosso meio no hospital de referéncia;

- Necessidade de retomada de outras atividades cirurgicas eletivas que devem ocupar leitos hospitalares
que foram reservados exclusivamente para o atendimento Covid-19. Neste sentido, inclusive, parte do
Hospital Regional foi ativada para atendimento dos casos clinicos e cirurgicos ndo Covid que demandam por|
internacdo hospitalar.

2. Operacionalizacao

Todos os casos continuam obrigatoriamente regulados pelo Complexo Regulador Municipal de
Uberaba (CReg URA), tinico a autorizar a ocupagdo de leitos conveniados ao SUS destinados para pacientes
em situacdo da Covid-19, quer seja através da Central de Regulagdo Municipal e/ou através do Servigo Movel
de Urgéncia — SAMU, conforme protocolo abaixo estabelecido.

Pacientes oriundos das UPAs ou dos municipios da Micro Uberaba serdao regulados através da
utilizagdo do Sistema de Regulagdo adotado no municipio (SISREG 3), enquanto os pacientes oriundos da
Microrregido Frutal/Iturama deverdo ser regulados inicialmente pela Central de Regulagdo Estadual e, apos
classificagdo e triagem desta, encaminhados para apreciagdo do Complexo Regulador Municipal através do
SUSFécil, com transcri¢do obrigatoria dos dados clinicos para o SISREG.

3. Fluxograma operacional para internagdo Hospitalar

UPAs e/ou Micro Uberaba e/ou Micro

Frutal/Iturama solicita internagdo hospitalar Complexo Regulador Municipal analisa Eceminiamenteleciseliciac{plEaraliohtial

Referéncia 1 (Hospital Regional) ou, havendo

por SISREG (URA e Micro Uberaba) ou solicitagdo saturagio Retaguarda 1 ou Retaguarda 2

Central Estadual (Micro Frutal).
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Aplicabilidade

O plano de contingéncia continua sendo aplicado em 5 (cinco) fluxos distintos em ocorréncia
independente ou concomitante, a saber:
- Fluxo 1 (casos suspeitos Covid-19): pacientes com insuficiéncia respiratéria com indicagdo de
internacdo hospitalar e que no requeiram ventilagdo mecanica e/ou suporte adicional de unidade
terapia intensiva serdo direcionados primeiramente para leitos em enfermaria no Hospital Regional
“José Alencar” (conforme protocolo especifico definido para aplica¢ao na cidade de Uberaba); Exceto
pediatria, cujos casos serdo encaminhados, quando requererem suporte de enfermaria, para internagdes
no Hospital da Crianga em Uberaba; bem como os casos de pacientes obstétricas , cuja referéncia
inicial de internacao ¢ para o HC-UFTM;
- Fluxo 2 (casos confirmados Covid-19): pacientes com insuficiéncia respiratoria com indicagdo de
internacdo hospitalar e que ndo requeiram ventilagio mecanica e/ou suporte adicional de unidade
terapia intensiva serdo direcionados para leitos de enfermaria compartilhada no Hospital Regional
“José Alencar” (conforme protocolo especifico definido para aplicag@o na cidade de Uberaba). Exceto
pediatria, cujos casos serao encaminhados, quando requererem suporte de enfermaria, para internagoes
no Hospital da Crianga em Uberaba; bem como os casos de pacientes obstétricas, cuja referéncia inicial
de internacdo € para o HC-UFTM,;
- Fluxo 3 (casos suspeitos e/ou confirmados Covid-19): pacientes com insuficiéncia respiratoria com
indicacdo de ventilacdo mecanica e/ou suporte adicional de unidade de terapia intensiva serdo
direcionadas para leitos especificos no Hospital Regional “José Alencar” (conforme protocolo
especifico definido para aplicagcdo na cidade de Uberaba). Exceto pediatria e casos da obstetricia, cujos
casos serdo encaminhados, quando requererem suporte de UTI, para internagées no HC-UFTM;
OBS: Tao logo haja indicagdo por parte do HC-UFTM de que o quadro obstétrico da paciente esteja
resolvido, poderd o Hospital requerer a transferéncia para hospital de referéncia em Covid-19;
- Fluxo 4 (casos suspeitos e¢/ou confirmados Covid-19): quando houver ocupagdo de 70% da
capacidade instalada do Hospital de referéncia para casos Covid, serao geradas as seguintes medidas:
a. Suspensao de procedimentos eletivos e/ou internagdes de casos ndo-Covid em leitos dentro do
proprio Hospital Regional José Alencar;
b. Regulagdo de pacientes com outras demandas clinicas ndo-Covid para leitos em outros
hospitais na cidade de Uberaba (direcionamento preferencial para os hospitais Mario Palmério
Hospital Universitario e Hospital de Clinicas da UFTM, permitindo que o Hospital Regional
possa ser progressivamente desocupado dos casos ndo-Covid que ainda estejam internados e/ou
possa voltar a ser, em sua totalidade, de atendimento exclusivo para casos Covid);
b. Redirecionamento de pacientes do Hospital Regional “José Alencar” para outros hospitais
(egressos de enfermaria, com condi¢do mais estavel e que ndo estejam em periodo de transmissao
do virus, devem ser encaminhados para leitos no Hospital Mario Palmério e/ou para Hospital
Beneficéncia Portuguesa, obedecendo-se Plano de Pactuagdo Integrada, o que indica,
eventualmente que pacientes de outros municipios podem retornar a origem), permitindo maior
ocupacdo dos leitos a serem disponibilizados naquela mesma instituicdo para acolhimento
Covid-19;
- Fluxo 5 (saturag@o do Hospital referéncia com ocupagdo em 90% da capacidade instalada): regulagdo
de casos suspeitos e/ou confirmados da Covid-19 para hospital de retaguarda 1 (MPHU) que ao atingir
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70% de sua capacidade instalada, acionara intensificacdo de redirecionamento de casos clinicos nao
Covid-19 tanto para o HC-UFTM, quanto para ocupag@o tempordaria de casos clinicos e/ou cirargicos
no Hospital Dr. Hélio Angotti que também passa a ser, nesta etapa de evolugdo, uma possibilidade de
internagoes exclusivamente para casos ndo Covid. Nesta fase, se necessario, 0s pacientes com
acometimentos clinicos devem permanecer em Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) aguardando
disponibilidade de vagas hospitalares para casos ndo-Covid (destacando-se que nesta fase, as
internacdes ndo Covid devem ser preferencialmente destinadas para situagdes cirurgicas que
demandem internagdes e, ainda, todos os casos que demandem por internagdes em leitos de UTI);

Se for necessério o acionamento do 5° Fluxo, os procedimentos eletivos devem ser suspensos, com alta
imediata dos pacientes que eventualmente ja estejam internados e que ndo tenham sido submetidos a cirurgia,
ainda. A suspensdo dos procedimentos eletivos de que trata este plano de contingéncia NAO envolve
procedimentos oncologicos; obstétricos e cirurgias cardiacas, que devem seguir com agendamento dentro da
programacao estabelecida por cada hospital, em conformidade com avaliacdo da Secretaria Municipal da
Saude.

Os atendimentos psiquiatricos que ndo demandarem suporte clinico adicional para outras
especialidades, serdo atendidos inicialmente no Servi¢o Integrado de Satide Dona Maria Modesto Cravo,
havendo confirmagao diagnodstica, com necessidade de suporte ventilatorio e/ou outro suporte hemodinamico,
o paciente devera ser direcionado, via sistema de regulagdo, para hospital de referéncia.

A medida que ocorrerem evolugdes das respectivas taxas de ocupagdo de leitos, os hospitais
subsequentes de retaguarda, correspondentes, serdo informados da progressdo de internagdes em andamento
(quando estas atingirem 70% da capacidade de leitos no SUS) para que possam tomar as medidas cabiveis no
sentido de qualquer adequagdo com pessoal e/ou material/equipamentos/insumos para a garantia da assisténcia
hospitalar destes pacientes.

Uberaba, 15 de dezembro de 2020

Raelson de Lima Batista
Coordenador Complexo Regulador Municipal

Iraci José de Souza Neto
Secretario Municipal da Saude

Ciente e de acordo, os representantes dos hospitais:
Hospital Regional José Alencar:

Mario Palmério Hospital Universitario:
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Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro:

Hospital da Crianga:

Hospital Dr. Hélio Angotti:

Hospital Beneficéncia Portuguesa:

Servigo Integrado de Saude Dona Maria Modesto Cravo:




